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- Friedensrichter fiir Oschatz
S N . . . .
ENTDECKER- und die Region gesucht
3=5 TAG 2025 Freiwillige sollen kleine Meinungsverschiedenheiten und STREITIGKEITEN SCHLICHTEN
\%:*o OSCHATZ. Unter dem Motto densbruch, Beleidigung oder
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Alle Informationen rund um den Entdeckertag erhalten Sie in der Oschatz-Information,

Telefon: 03435-970-142

Aus ,einsam” wird ,gemeinsam”
Neue SELBSTHILFEGRUPPE EINSAMKEIT fiir Oschatz geplant

OSCHATZ. Sich einsam zu
fihlen ist ein schmerzhaftes
Gefthl und kann traurig ma-
chen; ganz anders als das be-
wusste Alleinsein, welches ein
Zustandistundselbst herbeige-
fahrt wird, etwa durch Abwen-
dung und absichtliche Distanz,
soziale Isolation beziehungs-
weise Alleinleben und jederzeit
wieder beendet werden kann.

Einsamkeit kann alle treffen,
egal wie alt man ist, ob man in
Beziehung lebt, im Berufsle-
ben steht oder sogar in Ver-
einen integriert ist. Ausléser
kénnen sein: Umzug, Krank-
heiten jeder Art, menschliche
Verluste, finanzielle Schwierig-
keiten oder ein Schicksals-

schlag. Ist der Faden zum ge-
sellschaftlichen Leben erst ein-
mal gerissen, verandert sich
der betroffene Mensch. Der
Weg zurlck ins Leben ist dann
im Alltag oft schwer.

Das Team der KISS Nord-
sachsen findet, dass das Leben
wertvoll und jede Person ein
Teil der menschlichen Gemein-
schaft ist: Sie gehoren dazu,
auch wenn Sie ausgrenzt sind
oder sich ausgegrenzt fihlen.

Deshalb soll eine Selbsthilfe-
gruppe gegen Einsamkeit in
der Region Oschatz ins Leben
gerufen werden. Ziel der
Selbsthilfegruppe ist es, dass
Menschen, die sich einsam
fuhlen, mitanderen, die sichin

einer ahnlichen Situation be-
finden, zusammenkommen
konnen: Aus ,einsam” wird
~gemeinsam”. Die Betroffe-
nen koénnen dadurch wieder
soziale Kontakte knUpfen und
werden auf ihrem Weg aus der
Einsamkeit unterstutzt.

© Wer Interesse an einer sol-
chen Gruppe hat, wendet sich
an die Kontakt- und Informa-
tionsstelle fiir Selbsthilfegrup-
pen (KISS) Nordsachsen: E-Mail:
KISS@Ira-nordsachsen.de, Tel.
03421/758-6357 (Frau Rasenber-
ger) oder -6321 (Frau Nebel).
lhre Anfragen werden selbst-
verstandlich vertraulich behan-
delt.

Wer wird Unternehmer des
Jahres 20257

OSCHATZ. Auch im Jahr
2025 sind wir wieder auf der
Suche nach dem Unterneh-
men des Jahres. Besonderes
Augenmerk soll bei der Aus-
wahl auf das Wirken des
Unternehmens zum Wohle
der Stadt gerichtet werden.
Alle Oschatzer Burgerinnen
und Bdrger, Vereine, Organi-
sationen und Fraktionen des
Stadtrates sind aufgerufen,

entsprechende Vorschldge bis
zum 19. Mai (Datum des Post-
stempels) schriftlich in einem
geschlossenen Umschlag
unter dem Kennwort , Unter-
nehmer des Jahres 2025"
unter folgender Anschrift ab-
zugeben:

Stadtverwaltung Oschatz,
Oberburgermeister

David Schmidt,

Neumarkt 1, 04758 Oschatz.
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Aus allen eingegangenen Vor-
schlagen wird der Stadtrat in
nichtoffentlicher Sitzung den
Preistrager auswahlen.

Der Preis besteht aus der
Arbeit eines Oschatzer Hand-
werkers oder Kunstlers, einer
Geldpramie in Héhe von 1500
Euro und einer Urkunde. Er
wird in einem festlichen Rah-
men am 16. September verlie-
hen.

Im Vorjahr wurde die Lebenshilfe Oschatz als Unternehmen des Jahres ausgezeichnet.
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,Schlichten statt Richten” tra-
gen Friedensrichterinnen und
Friedensrichter auch in der Gro-
Ben Kreisstadt Oschatz sowie in
den Gemeinden Dahlen,
Wermsdorf, Liebschitzberg,
Naundorf, Cavertitz und Mu-
geln dazu bei, dass sich Streit-
hdhne ohne Einschaltung des
Gerichtes einigen kénnen.

Die Aufgabe der Friedensrich-
terin oder des Friedensrichters be-
steht darin, auBerhalb eines Ge-
richtsverfahrens  kleine  Mei-
nungsverschiedenheiten und
Streitigkeiten zu schlichten oder
Suhneversuche durchzufihren.
Dabeiist die Aufgabenpalette des
Friedensrichters sehr vielfaltig, sie
umfasst unter anderem die
Schlichtung von Nachbarschafts-
streitigkeiten, Arger mit dem Ver-
mieter, aber auch bei Hausfrie-

Sachbeschadigung kann der Frie-
densrichter schlichtend eingrei-
fen. Dieses Ehrenamt ermdglicht,
dass diese Streitigkeiten zeitnah
und auch kostengunstiger als bei
Gericht geklart werden kénnen.
Fur die beiden derzeit in Oschatz
tdtigen Friedensrichter lauft die
Amtsperiode im Sommer ab. Aus
diesem Grund sucht die Stadt
Oschatz wiederum interessierte
Brgerinnen und Burger fur die-
ses Ehrenamt. Bewerben kann
sich jeder zwischen 30 und 70
Jahren, der sich berufsmaBig
nicht mit Rechtsangelegenheiten
befasst. Gewahlt werden die Frie-
densrichter, die fir den gesamten
ehemaligen Altkreis Oschatz zu-
standig sind, vom Stadtrat der
GroBen Kreisstadt Oschatz. Die
Wahlperiode dauert funf Jahre.
Wer im Altkreis Oschatz wohnt

Foto: Volker Hartmann/dpa

und Interesse an der Aufgabe hat,
wird gebeten, sich schriftlich bis
zum 15. April beim Sozial- und
Ordnungsamt der Stadtverwal-
tung Oschatz, Neumarkt 1 in
04758 Oschatz zu bewerben.

Impftberatung, Gesundheitscheck
und der Teddy-Doc

Am 18. Marz sind Interessierte zum TAG DES GESUNDHEITSAMTS nach Delitzsch eingeladen

Delitzsch. Mit interessanten
Einblicken beteiligt sich der
Landkreis Nordsachsen auch in
diesem Jahr wieder am bundes-
weiten Tag des Gesundheits-
amts. Am 18. Méarzvon 14 bis 18
Uhr konnen Interessierte dem
Team von Amtsleiterin Dr. Steffi
Melz in der Delitzscher Richard-
Wagner-StraBe 7a Uber die
Schultern schauen. Der vom Ro-
bert-Koch-Institut ins Leben ge-
rufene Aktionstag wird seit
2019 jedes Jahrim Mérz began-
gen.
.Neben Vortragen und Work-
shops bieten wir einen Gesund-
heitscheck und eine Impfbera-
tung an, auBerdem Mitmachak-
tionen beispielsweise zur Zahn-
gesundheit und zum richtigen
Handewaschen”, sagt Dr. Steffi
Melz. Zudem werde es zahlrei-
che Info- und Beratungsstande
geben. ,Besucher haben so die
Madglichkeit, die verschiedenen
Fachbereiche und Aufgaben des
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Gesundheitsamts naher ken-
nenzulernen. Erndhrungsbera-
tung, Selbsthilfekontaktstelle,
Sozialpsychiatrischer Dienst, Be-
treuungsbehorde oder Krebsbe-
ratungsstelle sind ebenfalls pra-
sent”, zahlt die Amtsleiterin auf.

Um Kinder spielerisch an Ge-
sundheitsthemen heranzufih-
ren, ist ein Teddy-Doc fir alle
mitgebrachten Stofftiere im Ein-
satz. Auch einen Geschicklich-
keitsparcours kénnen die Jiings-
ten absolvieren. Um 16 Uhr
bringt schlieBlich Woitschacks
Marionettentheater in seinem
rollenden Marchentruck den
Gebrider-Grimm-Klassiker
,Hansel und Gretel” zur Auf-
fihrung. Flankiert wird der
Tag des Gesundheitsamts im
Wochenverlauf von einem Er-
nahrungsworkshop fur Fach-
krafte in der Kinderbetreuung
und einem speziellen Gesund-
heitsangebot fir Grundschul-
klassen.

Berufliches
Schulzentrum

Nordsachsen
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WORKSHOP-PROGRAMM
AM 18. MARZ

Haus A, Raum 2.06

> 14 —14:30 Uhr
Demenz — Merkmale,
Vorbeugen und Begegnung
> 14:40-15 Uhr

Grad der Behinderung
richtig beantragen —

so funktioniert’s

» 15:10 — 15:40 Uhr
Kiffen erlaubt?

Was nun gilt - Cannabis
und Recht

» 15:50 - 16:20 Uhr
WofUr sollte ich Vorsorge
treffen? Was kann (mir)
schon passieren?

> 16:30—17 Uhr

Von Vitamin A bis Zink:
Wenn gesunde Ernahrung
nicht (mehr) ausreicht

» 17:05-17:30 Uhr
Mehr als nur positives
Denken - die Grundlagen
einer gesunden Psyche

© Nahere Auskiinfte iiber

das Amt der Friedensrichterin
oder des Friedensrichters
erhalten interessierte
Einwohner unter der
Rufnummer 03435 970-230.

CAFETERIA

»14 - 16 Uhr

Workshop ,, Werde Vorratsheld:
Wie ein Lebensmittelvorrat
schutzt und versorgt”

Die Verbraucherzentrale Sach-
sen gibt praktische Tipps zur
richtigen Lebensmittellagerung
und ladt zum gemeinsamen Es-
sen. Anmeldung per Mail an
kiss@lra-nordsachsen.de bis 13.
Mérz.

»16:15-16:40 Uhr
Pilates-Schnupperkurs — alters-
gerechte Bewegungsibungen
» 16:45-17:10 Uhr

Klangreise mit Tambura, Klang-
schalen und Gong

» 17:15-17:45 Uhr

Workout fir einen gesunden
Rucken

Haus A, 1. 0G

» 14:30-17:30 Uhr

Praktische Erste Hilfe beim Kind
und Erwachsenen mit Reanima-
tionstraining

Kram und Krempel

Handler fir den TRODELMARKT
in der Oschatzer Innenstadt gesucht

OSCHATZ. Der nachste belieb-
te Trodelmarkt in der Oschatzer
Innenstadt, rund um das Stadt-
und Waagenmuseum, findetam
10. Mai zwischen 9 und 17 Uhr
statt.

Hierfur werden wieder zahl-
reiche Hobbytrodler gesucht.
Wer also Lust hat, seinen Kram
und Krempel unter die Leute zu
bringen, sollte sich bis zum
27. April im Museum personlich
oder telefonisch unter 034 35/
920 285 anmelden.

Mit Sicherheit hat jeder auf
dem Boden oder im Keller kleine
Schatze liegen, die zum Weg-
schmeiBen viel zu schade sind

und auf dem Trédelmarkt noch
einen Abnehmer finden kon-
nen. Auch diesmal ist es wieder
maoglich, Omas Geschirr, Opas
Bucher und den langst nicht
mehr benutzten Hausrat gegen
eine geringe Standgeblhr an
den Mann, die Frau oder den
dankbaren Sammler zu bringen.
Der Standaufbau kann ab 6
Uhr beginnen und sollte 9 Uhr
abgeschlossen sein. Tisch, Stuhl
usw. muss jeder Handler selbst
mitbringen. Das Stadt- und
Waagenmuseum Oschatz als
Organisator des Trodelmarktes
freut sich wieder auf viele teil-
nehmende Hobbytrodler.
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